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　さて、４月から６年生になる年齢でのサッカーは、個人の技術とチームとしての 戦術と

の組み合わせで、面白さが増してくる時期に入ります。個人としては、上手なプレーを見

て直ぐに自分のものにできる、すなわち「即座の習得」ができるゴールデンエイジに入っ

てきます。

　選手の皆さんには、ドリブル、フェイント、シュートなど、失敗を 恐れず積極的な

プレーを期待しています。

　試合は、勝ったり負けたりで喜びと悔しさを肌で感じる事となりますが、更に上を目指

して頑張りま しょう。

　この大会が、皆さんの成長に役立つことを祈念しています。

                                                                            府中市少年サッカー連盟 

                                                                              会長   小野寺 淳 

　今回は４０回目の開催となり、ご招待の１5チーム、府中市内の１7チームの合計３２

チームの参加で開催される事となりました。大変嬉しく思います。

　ご招待に応えて参加いただくチームの皆様ありがとうございます。 

第40回 府中招待少年サッカー５年研修大会の開催にあたり 

ご挨拶 



チーム名 所在地 略称

三菱養和サッカークラブ巣鴨ジュニア 豊島区 養和巣鴨

町田ＪＦＣ 町田市 町田ＪＦＣ

東京ヴェルディジュニア 稲城市 ヴェルディ

ＦＣ町田ゼルビアジュニア 町田市 ゼルビア

横河武蔵野フットボールクラブU12 武蔵野市 横河

DURO 調布市 DURO

バディーＳＣ 横浜市 バディー

ファナティコス 前橋市 ファナ

エルマーズフットボールクラブ 府中市 エルマーズ

府中４ＢＫサッカークラブ 府中市 ４ＢＫ

ストロングサッカークラブ 府中市 ストロング

府中グリーンファイターズサッカークラブ 府中市 ＧＦＳＣ

府中南フットボールクラブ 府中市 南ＦＣ

ＹＮキッカーズ 府中市 ＹＮ

府中新町ＦＣ 府中市 府中新町

府ロクサッカークラブ 府中市 府ロク

出 場 チ ー ム 一 覧



1 大会趣旨：

2 主　催： 府中市少年サッカー連盟

3 会　場： 府中市少年サッカー場

4 期　日： 2026年２月１１日（火・祝日）　

5 参加資格：
① 小学校５年生以下であること。
② 監督・指導者は満 20 歳以上で、チームに対し責任を負えるものとする。 
③ 選手・指導者は 2025 年度（令和 7年度）のスポーツ傷害保険などに加入していること。

6 競技方法と試合時間：
① 予選リーグ 試合時間　２０分、１本  　　4チームリーグ

（勝点、得失点、総得点、直接対決、トスの順で順位を決定）
② 順位トーナメント 試合時間　１５分-５分-１５分

同点の場合は、３人制のＰＫ戦により順位を決定
ただし、２位、３位、４位トーナメントの３位決定戦はＰＫ戦は行わない。
※大会事情により、試合時間を変更する場合がある。

7 競技方法：
①
②
③

8 審　判：
①
②

9 試合球：

10 参加費： １チーム　4，０００円

11 表彰：
・ １位トーナメント戦の優勝、準優勝、３位に賞状とカップを授与
・ ２、３、４位トーナメント戦の１位に敢闘賞として、賞状とカップを授与

12 その他の規則及び注意事項：
①
②
③
④

13 大会幹事・本部運営：

第40回 府中招待少年サッカー5年研修大会
開　催　要　項

青少年サッカーを通じて、連盟加入団体チーム間および市外チームなどの交流を発展させ、
サッカー技術の向上と体力の増進を図り豊かな心を育てるために開催する。

サッカー競技においては。「日本サッカー協会」８人制サッカー競技規則に準ずる。
ベンチに入る指導者は 2 名以上５名までとする。
交代要員はビブス等を着用し、出場選手との見分けがつくようにすること。

サッカー競技の審判員は１人制（主審・予備審）で行うこととする。 
審判員は審判服を着用し、資格あるものは当該資格のワッペンを付けることとする。

車両での来場は２台/チームとする。
指導者・選手などの大会会場や試合中の怪我、事故等はチーム責任者に一任する。 
指導者は常時選手と帯同することとする。
小雨決行とするが、荒天候の場合は中止となります。

サッカー競技は検定 4 号球、大会本部で用意したもの。 

問合せ先：府ロクSC  高山（090-3205-3348）
            ：府ロクSC  荒巻（090-3068-6916）

WEB検索：プログラム・時程表は＜府中市少年サッカー連盟/検索＞で確認することができます。
　　　　　　　　http://www.fjfl.jp/

            ：府ロクSC  清水（080-5007-2632）



予選リーグ
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決勝トーナメント
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予選リーグ
審判 審判

9:30 1① ヴェルディ × DURO 町田ＪＦＣ 2① 南ＦＣ × ４ＢＫ 横河

9:55 1② 町田ＪＦＣ × 横河 ヴェルディ 2② エルマーズ × ＹＮ DURO

10:20 1③ ヴェルディ × 南ＦＣ エルマーズ 2③ DURO × ４ＢＫ ＹＮ

10:45 1④ 町田ＪＦＣ × エルマーズ 南ＦＣ 2④ 横河 × ＹＮ ４ＢＫ

11:10 1⑤ ４ＢＫ × ヴェルディ 町田ＪＦＣ 2⑤ 南ＦＣ × DURO 横河

11:35 1⑥ ＹＮ × 町田ＪＦＣ ヴェルディ 2⑥ エルマーズ × 横河 DURO

決勝トーナメント
審判 審判

12:30 1⑦
A3位

×
B3位

A2位 2⑦
C3位

×
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C2位

13:10 1⑧
A1位
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B1位

1⑦敗者 2⑧
C1位

×
D1位
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13:50 1⑨
1⑦勝者

×
2⑦勝者

1⑧敗者 2⑨
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×
2⑦負者

2⑧敗者

14:30 1⑩
1⑧勝者

×
2⑧勝者

本部 2⑩
1⑧負者

×
2⑧負者

本部

第１コート 第２コート

第１コート 第２コート

○予選リーグは　２０分　一本
　 勝点、得失点、総得点、直接対決、トスの順で順位を決定

○決勝トーナメントは15分－5分－15分
　 同点の場合は、３人制のＰＫ戦により順位を決定
   ただし、2位、3位、4位トーナメントの3位決定戦はＰＫ戦は行わない。



予選リーグ
審判 審判

9:30 3① ゼルビア × ファナ バディー 4① ＧＦＳＣ × 府中新町 養和巣鴨

9:55 3② バディー × 養和巣鴨 ゼルビア 4② ストロング × 府ロク ファナ

10:20 3③ ゼルビア × ＧＦＳＣ ストロング 4③ ファナ × 府中新町 府ロク

10:45 3④ バディー × ストロング ＧＦＳＣ 4④ 養和巣鴨 × 府ロク 府中新町

11:10 3⑤ 府中新町 × ゼルビア バディー 4⑤ ＧＦＳＣ × ファナ 養和巣鴨

11:35 3⑥ 府ロク × バディー ゼルビア 4⑥ ストロング × 養和巣鴨 ファナ

決勝トーナメント
審判 審判

12:30 3⑦
A4位

×
B4位

B2位 4⑦
C4位

×
D4位

D2位

13:10 3⑧
A2位

×
B2位

3⑦敗者 4⑧
C2位

×
D2位

4⑦敗者

13:50 3⑨
3⑦勝者

×
4⑦勝者

3⑧敗者 4⑨
3⑦負者

×
4⑦負者

4⑧敗者

14:30 3⑩
3⑧勝者

×
4⑧勝者

3⑨敗者 4⑩
3⑧負者

×
4⑧負者

4⑨敗者

第３コート 第４コート

○予選リーグは　２０分　一本
　 勝点、得失点、総得点、直接対決、トスの順で順位を決定

○決勝トーナメントは15分－5分－15分
　 同点の場合は、３人制のＰＫ戦により順位を決定
   ただし、2位、3位、4位トーナメントの3位決定戦はＰＫ戦は行わない。

第３コート 第４コート


